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Вступ
Уся діяльність людини пов’язана безпосередньо з мовою, яка вже з перших років життя супроводжує її. Мова – важлива функція, властива тільки людині. Дякуючи мовному спілкуванню відображення оточуючого у свідомості однієї людини постійно поповнюється і збагачується тим, що відображається в суспільній свідомості, зв’язується з досягненням всієї суспільно-промислової і культурної діяльності людства.

Правильна, виразна мова дає змогу дитині легко знаходити контакти з товаришами, допомагає висловлювати бажання, думки, запитувати і діставати відповіді.

Мовлення забезпечує тонку адаптацію людини до навколишнього середовища, у зв’язку з чим його порушення може призвести до негативних наслідків для становлення особистості. Найбільш тяжким і поширеним розладом мовлення є заїкання, від якого у світі потерпає 1,5% дорослих і 2% дітей. Як правило, заїкання виникає в ранньому віці й за відсутності необхідної допомоги зберігається тривалий час, а іноді й усе життя. Ця вада мовлення заважає людині обрати улюблену професію, розкрити творчий потенціал, знайти щастя в особистому житті тощо. Заїкання часто формує негативні риси характеру: нерішучість, невпевненість у власних силах, залежність від оточення. Тому лікування заїкання треба починати якомога раніше, тобто відразу після його виникнення. Кваліфікована своєчасна та ефективна допомога дітям із заїканням має не тільки медико-педагогічне, а й соціальне значення. 

На превеликий жаль, дуже часто заїкання не виліковується у дошкільному віці, під час навчання у школі посилюється, а в подальшому в більшості випадків розвивається страх мовлення – логофобія. Нині погіршення екологічної ситуації, зростання нервово-психічного напруження в суспільстві позначається на пренатальному (під час вагітності), інтранатальному (під час пологів) і постнатальному (протягом першого року життя) розвитку дитини, зростає кількість дітей із органічною церебральною недостатністю, на фоні якої розвивається заїкання. 

Питанням лікування заїкання людини почали займатися з давніх-давен, але однозначних ефективних засобів досі так і не знайдено. В усьому світі визнається, що заїкання є негативною проблемою в логопедії як у теоретичному, так і в практичному аспектах. Починаючи з 1994 року регулярно відбуваються міжнародні симпозіуми, присвячені проблемі заїкання, у яких беруть участь з різних країн. Успіхи, досягнуті у ряді галузей науки за остання роки ХХ століття, підготували новий етап у дослідженні центральних механізмів експресивного  мовлення, що дає змогу з нових позицій підійти до вивчення заїкання. До них належать клінічні та теоретичні розробки про функціональні системи, фізіологію глибинних (лімбіко-ретикулярних) і базальних (стріопалідарних) структур мозку і розвиток клінічних уявлень про невротичні (функціональні) та неврозоподібні (органічно-функціональні) стани.

У 70-ті рр. ХХ ст. В науковій літературі визначалася тенденція до клінічної диференціації заїкуватих з невротичною формою (функціональний розлад моторних структур мозку) та неврозоподібною (органічно-функціональні розлади). Згідно з дослідженнями від неврозоподібної форми заїкання потерпає 20-30% хворих, від  невротичної – 70-80%. Лікарі, логопеди, психологи потребують усе більше знань про клінічні прояви заїкання різного ґенезу, щоб правильно діагностувати форму заїкання. Тільки такий підхід дає змогу кваліфіковано спрямовувати медико-педагогічний процес, у тому числі логопедичні й психотерепевтичні заходи. Від правильної діагностики форми заїкання залежить вибір напрямів колекційної роботи та їх ефективність. 

Комплексний підхід логопедичного впливу з усунення заїкання у дітей молодшого шкільного віку
Заїкання є одним з найбільш складних і тривалих мовленнєвих порушень. Логопеди-практики вважають заїкання не лише мовленнєвою вадою, а й захворюванням всього організму. А тому вже при першому ж спілкуванні з батьками дитини, яка заїкається, збираючи сімейний та мовний анамнез, необхідно з’ясувати:

· якою була вагітність, пологи;

· яким був психомоторний розвиток дитини в ранньому віці;

· якими хворобами дитина хворіла до року і після;

· чи були травми, стресові ситуації;

· чи повною є сім’я, в якій виховується дитина;

· яке мовне оточення дитини (чи нема близьких дитині людей, які заїкаються);

· чи не перевантажують дитину шкільним навчанням.

Після з’ясувань причини виникнення заїкання рекомендуємо батькам обов’язково звернутись за допомогою до психолога, психоневролога, фітотерапевта, тому що ефективність подолання заїкання полягає в необхідності чіткої, узгодженої, комплексної системи роботи різних фахівців. Тільки після цього слід починати корекційну роботу з подолання заїкання, складаючи послідовний і систематичний індивідуальний план. Сучасні методи комплексного подолання заїкання передбачають:

· корекцію плавності мовленнєвого дихання і самостійного мовлення;

· зняття судом артикуляційного апарату та інших м’язів, що не беруть участі в мовленні;

· розвиток дрібної та загальної моторики;

· коригування розвитку всіх психічних процесів: пам’яті, уваги, мислення;

· формування дитини як особистості.

Дотримуючись правила «Не можна лікувати заїкання заїкаючись», розпочинається корекційна робота з організації режиму мовчання. Звісно, дуже важко домогтися повного мовчання. Тому пропонується перейти на шепітну мову, по можливості, відмінити заняття (протягом 3-5 днів) в школі, приймати легкі заспокійливі препарати, обмежити перегляд телепередач, мультфільмів, менше займатися іграми, які розраховані на надмірну активність, збільшити час сну (з обов’язковим денним сном), створити максимально доброзичливу атмосферу. Треба створити такі умови, щоб дитина відчула стан спокою поза актом мовленням. При цьому необхідно навчати дитину спокійному, доброзичливому погляду, впевненій осанці, м’язовому розслабленню, беззвучному видиху. Позитивний результат досягається шляхом релаксації: пропонується дитині пригадати різні візуальні картини: відпочинок на морі, на дачі, уявити себе пташкою чи метеликом і помахати руками, як пташка чи метелик крилами; допомогти пополоскати мамі білизну під час прання тощо. Релаксаційні вправи проводяться на розслаблення м’язів корпусу тіла, м’язів живота, на розслаблення рук, ніг, м’язів мовного апарату. Щоб дітям було цікавіше, релаксаційні вправи організовуються у формі гри та супроводжуються віршованим текстом. Наприклад:

               Кулачки 

Руки на колінах

Стисну в кулачки.

міцно із напругою

Тримаю 1, 2, 3. 

Потім вільно відпускаю

І отак відпочиваю.

Як приємно без напруги,

Хай лежать спокійно руки.

            Штангіст 

Щоб побити всі рекорди,

Я почну займатись спортом.

Штангу вгору піднімаю

Так тримаю, опускаю,

Так тримаю, викидаю. 

Без напругу наші м’язи,

Легко стало всім нам зразу. 

Працюючи над корекцією плавності мовленнєвого дихання, звертається увагу дитини на те, що дихання буває: ключичне, реберне (грудно-черевне), діафрагмальне (нижнє черевне) і змішане. Мовленнєве дихання – діафрагмальне. Навчають дитину діафрагмальному диханню спочатку лежачи, потім сидячи, стоячи і під час спокійної ходьби. Разом з дитиною вчитель-логопед лягає на килимок, зігнуті руки кладуться за голову, ноги згинаються в колінах, робиться вдих через рот і затримується на кілька секунд дихання. Не вдихаючи, чекають появи імпульсу для видиху. Звертається увага на те, що при вдиху живіт втягується, а при видиху – піднімається.

Коли дитина освоїла діафрагмальне дихання, виконуються різні дихальні вправи: «Обніми себе за плечі», «Маятник», «Математик», «Буря», «Кульбабки» тощо, навчаючи дитину довгому плавному і безшумному видиху. Також вдалим будуть і гра на сопілочці, дудочці і нюхання парфумів, наприклад:

· вдих пахне;

· вдих гарно пахне;

· вдих дуже гарно пахне;

· вдих дуже гарно пахнуть парфуми;

· вдих гарно пахнуть мамині парфуми; 

· вдих дуже гарно пахнуть мамині французькі парфуми.

Співи дуже вдало поєднують в собі ритм, уповільнену, по складову мову, дихання, інтонацію, виразність. Починається робота з виконання простих дитячих пісень з мультфільмів у запису, поступово переходячи до самостійного виконання співу дитиною. Наприклад, пісня «Сонечко» Л. Ревуцького.
Вийди, вийди сонечко,

На дідове полечко,

На бабине зіллячко,

На наше подвір’ячко.

На весняні квіточки,

На маленькі діточки,

Там вони граються,
Тебе дожидаються.

Позитивним видом роботи в подоланні заїкання є аутотренінг. Це один із психологічних прийомів. Дітям подобається цей вид роботи. 
Аутотренінг

· Я дихаю спокійно

· Дихати легко і приємно

· Я починаю говорити

· Я починаю видихати і зразу ж говорю фразу

· Я говорю плавно і злито слова

· Мені легко говорити фразу

· Я не поспішаю

· Я говорю спокійно

· Я думаю, що я скажу

· Я говорю впевнено і плавно

· Я протягую перший склад у слові

· Я можу говорити плавно і правильно

· Мені говорити легко

· У мене стало менше запинок

· Я гарно і плавно читаю 

· Я можу говорити так, як я читаю

· Я працюю регулярно

· Я дотримуюсь мовних правил

· Я говорю на видиху

· Я контролюю себе і свою мову

· Я плавно говорю речення

Досвід показав, що дуже добре проводити  аутотренінг разом з музико-, арома- та хромотерапією. Музикотерапія нормалізує психоемоційний стан людини, стимулює рухові функції, знімає стреси, напруження, розвиває сенсорні процеси, відчуття, уяву, уявлення, почуття ритму, розгальмовує мовні функції, сприяє розвитку мислення, фантазії. Для музичного супроводу використовується сучасна та класична музика: «Пори року» Чайковського, «Полонез» Огінського, «Лунну Сонату» Бетховена, звуки живої природи: морський прибій, крик чайок, спів пташок, шум дощу, вітру тощо.

Фітотерапію використовували вавилоняни ще в ХІ ст. до н.е. Фітотерапію рекомендовано використовувати при різних мовленнєвих порушеннях. Зокрема при неврозоподібному заїканні слід вживати такі лікарські збори.
Збір №1

Верес, сухоцвіт болотяний, собача кропива, конюшина заяча, валер’янка – по 40 гр. Суміш залити 0,5 склянки кип’ятку, настояти 8 год, процідити і випити за день в 4-5 прийомів перед їжею і перед сном.

Корінь чорнобилю, листя мати - й - мачухи, корінь синюхи, буркун, бузок – по 20 гр. На 1 ст. ложку суміші 0,5 л. води, кип’ятити 5 хв., настояти 30 хв. І випити за 4 прийоми за 15-30 хв. до приймання їжі. 
Збір №2

Корінь чорнобилю, листя мати – й – мачухи, корінь синюхи, буркун, бузок – по 20 грам. На 1 ст. ложку суміші по 0,5 літра води, каип’ятити 5 хв., настояти 30 хв. І випити за чотири прийоми за 15 -30 хв. До їжі.

Дослідження вчених показали, що аромати можуть керувати працездатністю і настроєм людини. А тому під час аутотренінгу разом з музикотерапією необхідно використовувати аромотерапію. 

Зокрема: 

· геранієве масло – знімає стрес і стан тривоги;
· лавандове – знімає стрес, стан тривоги, депресію, концентрує увагу;
· м’ятне  - покращує настрій;
· ромашкове - заспокоює, сприяє запам’ятовуванню;
· розмаринове – розслаблює, покращує пам’ять;
· евкаліптове – усуває підвищену стомлюваність, сонливість, виявляє резервні сили в організмі, оживляє розумову 
діяльність;
· кедрове – усуває нервозність, розгубленість, впорядковує думки, придає впевненість в своїх думках.

Позитивно впливає на організм дитини світло та колір, так звана хромотерапія.

Синій та блакитний кольори діють заспокійливо, розслабляють, знімають спазми, гальмування. 

Червоний та рожевий кольори підвищують працездатність, відчуття теплоти, стимулюють психічні процеси.

Зелений колір – заспокоює, створює позитивний настрій.

Жовтий - колір радості і спокою, нейтралізує негативний стан.

Під музичний супровід з використанням різнокольорового світла та вдиханням аромомасел дитина разом з логопедом повторює слова аутотренінгу, що діють як навіювання. 
Досить вдалим прийомом у корекції заїкання є також так званий прийом ритмотерапії, прийом відстукування пальцем поскладового ритму слів. Для того, щоб відволікти дитину, що заїкається від зосередженості на можливій появи судом та запинок під час мовлення, треба зосередити її увагу на відтворенні ряду інших фізичних дій. В даному випадку це і будуть відстукування пальцем (наприклад, вказівним, зручної для дитини руки) поскладового ритму слів. Принциповою особливістю цього способу лікування заїкання є те, що рухи пальців рук не супроводжують мовлення, а ведуть його за собою. Це дає змогу вже з перших занять усім логопатам (спочатку в повільному темпі) відчути власне мовлення без заїкання. Цей унікальний спосіб корекції може бути використаний при невротичній і неврозоподібній формі, має психотерапевтичний ефект. Спочатку домагаємось загального розслаблення, а потім руку кладемо на стіл, не напружуючи, і пальчик тихенько і розслаблено, ледве торкаючись поверхні столу, стукає на кожен склад наче відмічає голосний звук: «я-ро-змо-вля-ю-спо-кій-но». Але при цьому, мовлення повинне бути злитним, трохи уповільненим і удар пальцем необхідно щоб припадав на голосний звук.

Цей прийом дає можливість відстежити і запам’ятати заспокійливий видих, розслаблення, спокій та «диктувати» його собі. Спочатку рука буде діяти, як заспокійливе, яке допомогає накопичувати загальний спокій, таким чином долаючи невротичні прояви, пов’язані із заїканням. Пізніше ж може залишитись лише відчуття руки. 

Досить вдалим прийомом в подоланні заїкання є пальчикова гімнастика. Вона тренує руховий апарат, мовні навички, створює сприятливий емоційний фон, вимагає швидкого рішення, реагування на поставлене завдання, сприяє зняттю страху перед спілкуванням.

Гімнастика для пальців рук
Як живеш? – Ось так!

(Великий палець – вгору)

Як даєш? – Ось так!

(Долоні витягнуті вперед)

А береш? – Ось так!

(Стиснути пальці в кулак)

Як ти йдеш? – Ось так!

(Переступати пальцями по парті)

А біжиш? – Ось так!

(Швидко переступати пальцями по парті)

Як ти спиш? – Ось так!

(Складені разом долоні по черзі піднести до лівої, правої щоки, схиляючи голову ліворуч, праворуч)

Наказуєш як? – Ось так!

(Пригрозити вказівним пальцем то правої, то лівої руки)

А пустуєш? – Ось так!

(Руки з розставленими пальцями – вгору швидко вертіти кистями рук )

Одним з нетрадиційних видів пальчикової гімнастики є масаж рук. Ефективним є масаж кистей рук. Адже цей масаж позитивно впливає не тільки на мовленнєвий розвиток, а й запобігає багатьом хворобам. Масаж рук можна проводити перед логопедичним заняттям, як частину заняття, на його початку: масаж кистей рук, масаж горіховий, який є одним із видів точкового логопедичного масажу: волоський горіх чудово усуває стрес, позитивно впливає на точки, що сприяють розвитку мовної активності та дрібної моторики,  шишковий масаж, масаж з допомогою торбинок з горохом та квасолею, масаж прищіпками, масаж зубною щіткою тощо (Додаток №1).
В ході відпрацюванні спряженого, спряжено-відображеного та відображеного мовлення слід познайомити дітей із значенням логічного наголосу та інтонації, навчити учнів ділити речення, текст на змістовні відрізки. Вчитель-логопед вчить виділяти голосом окремі слова в реченні рідною інтонацією, силою голосу. Дитині пропонується також самій придумати інтонацію, розповісти, що хотіла виразити, зобразити дію пантомімою.

Важливо також з учнем проаналізувати та запам’ятати мовленнєві правила при спілкуванні та при читанні (Додаток №2). Після чого організовуються різні інсценівки, розігруються казки, влаштовуються діалогічні ігри (розмова по телефону, в театрі, на базарі, в магазині). На початку корекційної роботи бажано записувати на магнітофон мовлення учня, який заїкається. Потім фіксується самостійне мовлення під час діалогічних ігор, під час читання і разом з учнем прослуховується та аналізується.

На логопедичних заняттях з учнями, які заїкаються, використовуються ігри, поступово запроваджуються елементи навчальної діяльності так, щоб не підвищувати психологічного навантаження.

Висновки
Заїкання – складне мовне порушення, яке характеризується багатьма різними симптомами. Лікарі, логопеди, психологи потребують усе більше знань про клінічні прояви заїкання різного ґенезу, щоб правильно діагностувати форму заїкання. Тільки такий підхід дає змогу кваліфіковано спрямовувати медико-педагогічний процес, у тому числі логопедичні й психотерапевтичні заходи. Від правильної діагностики форми заїкання залежить вибір напрямів колекційної роботи та їх ефективність. 

Логопед, головний фахівець із корекції мовлення у цілому, організовує співпрацю лікарів, психологів, батьків, вчителів, які використовують свої методи і засоби впливу на логопата. Усі прийоми та методи є дієвими та результативними. Діти вчаться контролювати свою вимову, що сприяє зникненню заїкання. 

Важливу роль в подоланні заїкання виконують вчителі та батьки. І тільки в тісному контакті фахівців та за вірного підходу батьків у сім’ї, вчителя в школі, заїкання у дитини зникає у більшості випадків назавжди.

Отже, подолання заїкання можна досягти лише при умові застосування комплексного підходу.
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Додатки

Додаток №1
Масаж кистей рук

З чого ж починається масаж кистей?
1. З розтирання. Рухи подібні до рухів, коли ми намилюємо і миємо руки. Розтирання має тривати близько однієї хвилини.

2. Потім треба розворушити суглоби: десять разів різко стиснути пальці в кулак і миттєво розтиснути. Тоді 10 разів повільно стиснути пальці в кулак і силою розтиснути, відкинувши їх в боки. 

3. Тепер кожний палець розім’яти 2-3 рази від кінчика до основи з усіх боків. Спочатку на праві, а потім на лівій руці. 

4. Після цього натискуємо на другу фалангу кожного пальця, починаючи з мізинця  (це поліпшить розвиток мозку, слуху, зору) спочатку на правій, потім на лівій руці. 

5. Далі натискуємо між основами пальців. 

6. Постукати пучками своїх пальців по пальчиках дитини.

7. Постукати пальцями дитини по столу одночасно обома руками.

8. Далі розминаємо долоню – від внутрішнього краю (зони хребта) до основи та зовнішнього краю, а також по середній лінії – від пальців до зап’ястя. 

9. Потім розтираємо зап’ястя.

10. Закінчуємо знову ж розтиранням кистей рук. Тривалість такого масажу від 3- 5 хвилин до 60 хвилин. Повторювати можна кілька разів на добу. 

Горіховий масаж
(цей масаж проводиться у формі гри

 з віршованим супроводом)

Поклавши горішок між долонями рук, починаємо читати вірш-казку і виконуємо вправи разом з дитиною.

Наш горішок –мандрівник

Мандрувати здавна звик.

Він ліворуч помандрує – 

Своїх друзів всіх здивую.

А праворуч помандрує – 

Разом з ними потанцює.

Далі він мандрує в гори,

В гори і долини.

А в долині наш горішок квіточку зустріне.

Він до неї посміхнеться,

До пелюсточок торкнеться.

Гарно добре мандрувати,

Та вже час і повертати.

Він додому покотився,

Знову з друзями зустрівся.

Привітався, посміхнувся…

Хоч звичайно він втомився,

Але з друзями лишився:

Гру веселу вони грали:

Один одного тримали.

Тут і вечір опустився,

Наш горішок геть стомився

І додому покотився.

(Перекладати горіхи; перекочувати між двома долонями; перекочувати між пальцями однієї руки)

Масаж прищіпками
Механічне здушування кінчиків пальців із використанням різнокольорових прищіпок спрямоване на активізацію незрілих клітин головного мозку. Особливо ефективний цей вид масажу при глибокій затримці психомовного розвитку. 
Схема проведення:
(тривалість процедури від 3-5 хвилин до 7-10 хвилин)

1-3 день – великий палець

4-6 день – великий та вказівний

7-9 день – великий, вказівний, середній.

Потім навантаження знижується до мінімального за цією ж схемою.

Масаж щіткою
Використання зубної щітки можливе у двох положеннях: 

· Зубцями до долоні;

· Гладенькою поверхнею щітки до долоні.

Комплекс вправ
1. Прогладжування від кисті до ліктя.
2. Поплескування по долоні.
3. Прогладжування та поплескування в різному ритмі та темпі.
Вправи із щіткою можна поєднувати: із звуконаслідуванням голосів птахів та тварин; із зміною гучності голосу та рухових зусиль (від легкого торкання до інтенсивних рухів); із вправами на використання складових рядів (па-па-па; па-та-ка); із вправами на використання слів (шина – машина, коза - коса). 

Додаток№2
Мовленнєві правила при читанні

1. Читати потрібно голосним і впевненим голосом.  
2. Дихання повинно бути спокійним, ненапруженим, потрібно слідкувати, щоб чітко витримувалися всі паузи - як в кінці речення, так і після кожного змістовного відрізку.
     3. Слова, які вимовляються на одному видосі, повинні звучати безперервно, як одне довге слово.
      4. В кожному слові потрібно чітко виділяти наголошений склад, тобто промовляйте його голосніше і довше, ніж решту голосних в цьому ж слові.

     5. В змістовному відрізку потрібно опиратися на головне по змісту слово.
     6. Велику увагу потрібно приділяти тому, щоб темп весь час був однаково непоспішаючим і не прискорювався до кінця.
ПРАВИЛА МОВЛЕННЯ ПРИ СПІЛКУВАННІ
1.
Коли говориш, дивися в очі співрозмовника. Це допоможе подолати збентеження.

2.
Стеж, щоб під час мовлення не було емоційного напруження.

3.
Перед тим, як почати говорити, подумай, що ти хочеш сказати.

4.
Перед мовленням вдихни, потім починай говорити – плавно, на видиху.

5.
Повітря витрачай в основному на голосні звуки. Виділяй наголошені голосні.
6.
Чітко вимовляй усі голосні звуки.
7.     Суворо дотримуйся пауз між реченнями.

8.    Довгі речення поділяй на смислові частини по 3-4 слова; між ними пауза – і знову вдихни.
9.     Усі слова в реченні вимовляй злито, як одне довге слово.
10.    Говори чітко, голосно, виразно.
ПОРАДИ БАТЬКАМ
1. Якщо ваша дитина почала заїкатися, перш за все встановіть чіткий і правильний режим дня. Необхідно одразу ж обмежити не​організоване мовлення дитини.

2. Дозвілля заїкуватої дитини треба організувати так, щоб вона якомога менше займалася гучними і рухливими іграми.

3. Впродовж усього дня розмовляйте з дитиною спокійно, не поспішаючи.

4. В мовленнєвих іграх (лото, дитяче доміно), під час вивчення віршів намагайтеся досягти, щоб мовлення дитини було спокійне, плавне, неквапливе, але достатньо виразне і природне.

5. Якщо дитина говорить із затримками, то м’яко, спокійно зу​пиніть її і попросіть те саме повторити без поспіху, спокійно.

6. Якщо дитині важко починати говорити, допоможіть їй, ви​мовляючи разом з нею початок фрази.

7. При спілкуванні з дитиною будьте витриманими, не йдіть на поводу у дитини, а вимогливість не доводьте до різкості.

8. Привчайте дитину до самостійності, виховуйте її волю.

9. У випадку помітного погіршення мовлення звертайтеся за консультацією до логопеда.
ЗАНЯТТЯ НА ІІІ ЕТАПІ КОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ

Тема: Переказ оповідання «Втрачений день» за планом. 
 Мета: виховання навичок злитого мовлення під час переказу прочитаного.

Обладнання: текст оповідання В. Сухомлинського «Втрачений день» 

Хід заняття
І.
Підготовча частина
1. Організаційний момент.

2. Зарядка:

· дихальні вправи;

· голосові вправи.

Усний рахунок із м’ячем
Замість непарних чисел діти вимовляють: «Не зіб’юся».
Відповіді на запитання:
· Яка зараз пора року?
· Яка сьогодні погода?
· Який сьогодні день тижня?
· Який день був учора?
· Який день буде завтра?

II. Основна частина

1. Повторення правил мовлення.

2. Ознайомлення з новим матеріалом.

Переказ оповідання В. Сухомлинського «Втрачений день»
Читання логопедом оповідання В. Сухомлинського «Втраче​ний день». Перед читанням логопед дає завдання:
· Слухайте уважно й думайте, які запитання можна буде поставити до оповідання.

Відповіді на запитання оповідання. Учні запитують одне одного.
Переказ оповідання за планом.

1. Запитання батька.

2. Відповіді синів.

3. Батькова оцінка.

3. Закріплення матеріалу.

Бесіда:

· Чому батько так оцінив день Петрика?

· Що ви робите вдома у вільний від уроків час?

· Як ви допомагаєте батькам?

III. Заключна частина

1. Підсумок заняття.

2. Домашнє завдання.

Переказати вдома оповідання «Втрачений день».

ЗАНЯТТЯ ІЗ ЗАЇКУВАТИМИ УЧНЯМИ 
НА ПЕРШОМУ ЕТАПІ КОРЕКЦІЇ
Тема: Виховання правильної мови при спряжено-відображеній формі мови.
Мета:
· виховувати м’який голос, плавний ви​дих, виразність голосу, паузацію, ритмічність;
· формувати навички зв’язної плавної ви​разної мови;
· закріплення навичок спряженого і відоб​раженого мовлення;
· виховувати невимушену поведінку, увагу.
Обладнання: таблиці із вправами, вірші, скоромовки, лото «Домашні і дикі тварини».
Хід заняття
I. Організаційний момент 
Логопед: привітаємося: «Добрий день!»
(Разом учень і логопед.)
Засвоєння правила: «Уважно слухай, запа​м’ятовуй і повторюй».
II. Мовна зарядка
Вправи для тренування діафрагмального дихання, голосові вправи.
1. Зняти напруження з плечей і грудей. Руку покласти збоку на нижні ребра. Вдихнути спо​кійно і глибоко через ніс, стараючись, не піднімати грудей і плечей. Повільно видихну​ти через рот. Рука повинна відчути рух діаф​рагми. Зробити кілька разів: вдих - через ніс, видих - через рот.
2. Видихати і протяжно вимовляти голосні звуки:
· вдих – а; вдих – о; вдих – у... (спокій​ний, глибокий вдих через рот, видих на го​лосний звук – а).
3. Злиття голосних з двох звуків. Звук іде вперед, без напруження голосових зв’язок. Використання таблиці.
ае, еа, оа, уа, иа.
Злиття голосних з трьох звуків:
(вдих) аео,
(вдих) еао,
(вдих) оае,
уае,
ае,
уео...
Злиття 4 і 5звуків:
· аеоу, еаоу, оаеу, уаер, иаео;
· аеоуи, еаоуи, оаеуи, уаеои, иаеоу аоуие.

б)
аеае, аеаеае, аеаеаеае, аеаеаеаеае аеоаео, аеоаеоаео, аеоаеоаеоаео, аеоаеоаеоаеоаео.
аеоуаеоу, аеоуаеоуаеоу, аеоуаеоуаеоуаеоу 
Зі збільшенням кількості звуків приско​рюється темп.

4. Голосні з’єднати з приголосними звука​ми. Використання таблиці:

ммм... а - ннн ... а -

 ммм ... о - ннн ... о -

 ммм ... у - ннн ... у -

 ммм ... е - ннн ... е -
ммм…и - ммм…и -

5. Складові вправи. Таблиця.

Вимовляти плавно на одному видиху то голосніше, то тихіше, а також прискорюючи і уповільнюючи темп. 

пра про пру пре при 
тра тро тру тре три
 кра кро кру кре кри 
пла пло плу плепли

6. Одне слово вимовляти по три рази на плавному нерозірваному видиху. Спочатку прослухати логопеда, потім повторити з ло​гопедом і самостійно.

арія — арія — арія
 армія — армія — армія
 ананас — ананас — ананас

7. Вимова 3 різних слів на видиху. Прослу​хати логопеда, повторити разом з ним і потім без нього самостійно.

Ася-Аня-Алла

абрикос-ананас-апельсин.

8. Вимова цифрового ряду: по чотири цифри як одне слово на видиху (вдиху)

1, 2, 3, 4, (пауза, вдих) 5, 6, 7, 8; 9, 10, 11, 12.

9. Промовляння скоромовки.

Карточка зі скоромовкою дається учневі.

Логопед спочатку читає сам, потім разом з учнем, і тоді учень читає самостійно: спочатку повільно, потім в нормальному і дещо при​скореному темпі. Перед кожним рядком – вдих, в кінці – пауза. Весь ряд промовляєть​ся на одному суцільному видиху. Вироблення ритмічності за рахунок поскладової відбивки слів.

Ма-лю-ва-лазран-ку миш-ка

Три цу-кер-ки й два го-ріш-ка,

А в о-бід в ку-точ-ку сі-ла

І смач-ний ма-лю-нок з’ї-ла.

10. Прочитати вірш виразно, з усіма пра​вилами мови. Спочатку з логопедом, потім самостійно.

11. Прочитати речення на одному видиху, плавно, з поділом на паузи. Спочатку промо​вити з логопедом, потім самостійно.

· (вдих) День був сонячний і морозний.

· (вдих) Сніг яскраво блищав.

· (вдих) Мороз розмалював вікна (вдих) ніжними візерунками.

12. Мовна гра. Лото «Домашні і дикі тва​рини».

Всі дії учень промовляє вголос – спочатку разом з логопедом, потім повторює фрази, сказані логопедом.

Наприклад:

· Лисичка у мене.

· Овечка у вас.

· Лисичка потрібна мені.

В кінці гри складаємо речення.Назвати тварин диких (домашніх).

Лисичка, ведмідь, заєць, вовк, їжак, білка — дикі тварини.
Корова, кінь, собака, кіт, свиня, вівця — домашні тварини.
III. Підсумок

IV. Домашнє завдання

1. Мовна зарядка: вправи.

2. Прочитати вірш з читанки, виконуючи всі правила мови: плавність, ритмічність, ви​разність, зв’язність, правильне дихання
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